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prevenire & vivere

vorbeugen ist Leben

Heutzutage sind die E-Zigaret-
ten bereits in der finften Gene-
ration angekommen.
Insbesondere sind Einweg-
E-Zigaretten aufgrund ihrer bun-
ten Verpackungen und leckeren
Geschmacksrichtungen sehr be-
liebt.

Diese Gerate verdampfen eine
Flussigkeit (Liquid), die verschie-
dene Substanzen enthailt.
Kennst du sie?

mit Unterstitzung

/AUTONOME PROVINZ et PROVINCIA AUTONOMA
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Gesundheit







Schadliche
Chemikalien

E-Zigaretten enthalten Substanzen, die
ernsthafte Schaden an deinen Lungen
verursachen kénnen. Der Rauch, den du
inhalierst, ist voller Dinge, die du niemals
einatmen mochtest!

- Junge Raucher
E-Zigaretten enthalten schadliche
chemische Stoffe. 85 % der
Jugendlichen unterschatzen die

Gesundheitsrisiken

Lungenschaden
Das Inhalieren des Aerosols
kann irreversible Lungenscha-
den verursachen



Nikotin

In einer Einweg-E-Zigarette
mit 600 Zlugen ist dieselbe
Menge an Nikotin wie in
einer Packung herkémmli-
cher Zigaretten enthalten.

Aromen

Einige in den Aromen
verwendete Verbin-
dungen kénnen giftig
sein, wenn sie einge-
atmet werden.

Propylenglykol und
pflanzliches Glycerin

Diese Basiszutaten machen den
Grof3teil der FlUssigkeit aus. Sie sor-
gen daflr, dass beim Erhitzen Dampf
entsteht. Es wird noch erforscht, wie
sich ein langfristiges Inhalieren dieser
Stoffe auswirkt.

Schwermetalle

Das Liquid enthalt eine hohe
Konzentration von Blei, das ein-
geatmete Aerosol noch mehr.

Weitere Zusatzstoffe

Einige Liquids kdbnnen Wasser, Etha-

nol und andere Zusatzstoffe enthal-
ten, um die Konsistenz oder den Ge-
schmack des Dampfes zu verandern.




Eingesperrt
im
Nikotinkafig

Wenn man einmal
drinnen ist, kommt
man nur schwer wie-
der raus!

Nikotin-
abhangigkeit

Mit rasanter
Geschwindigkeit

Das Nikotin der E-Zigaretten
wirkt wie eine Droge und macht
schnell abhangig, genauso wie
herkdbmmliche Zigaretten.

Mehr als 50 % der jungen Nutzer
werden suchtig.

Entwicklungs-
bremse

Nikotin beeintrachtigt die
Gehirnentwicklung bei Ju-
gendlichen und fuhrt zu
Gedachtnis- und Konzent-
rationsproblemen. Nutzer
werden suchtig.

E-Cigs mit Nikotin
Im Jahr 2022 wurden in ltalien

von 30 Millionen E-Zigaretten
uber 29 Millionen mit Nikotin

verkauft.



Nikotin-
abhangigkeit

Womit ist ein Zug einer E-Zigarette
vergleichbar?

- 600 Zuge = 30 Zigaretten

- 800 Zuge = 60 Zigaretten

Vorwiegender Konsum von E-Zigaretten, die Tabak oder
Nikotin enthalten (in den letzten 30 Tagen)

2,3% 8,1% 14,4% 18% 229% 244% 20%

13.216 46.428 82.134 103.002 130.280

N B . . .
11 12 13 14 15 16 17

Yahre Yahre Yahre Yahre Yahre Yahre Yahre



Umuwelt
guswirkung

Umwelt-
verschmutzung
Wir verschmutzen unseren
Planeten jedes Jahr mit 1
Milliarde Einweg-E-Zigaret-
ten.

Nicht biologisch

abbaubar

E-Zigaretten enthalten Batterien

und Kunststoffe, die Jahrhun-
derte brauchen, um abgebaut zu

werden.




Das Rauchen von E-Zigaretten kann im
Durchschnitt tber 1.000 € pro Jahr kosten.
Hier eine Schatzung:

Durchschnittspreis pro E-Zigarette: 10 €
E-Zigaretten pro Monat: 10

E-Zigaretten pro Jahr: 120

Gesamtbetrag in einem Jahr: 1.200 €

Nutze das Geld fur Dinge, die
du liebst!
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Sport und Hobbys

Unterstutzung
iIm Freundeskreis




Ruf die grune
Nummer
SOS LILT an:

- 800.998877 -

Die grine Nummer SOS LILT
ist eine italienweit geltende,
kostenlose und anonyme Hot-
line, an die sich jeder wenden
kann.

Ein aus Arzten, Psychologen
und Juristen bestehendes Ex-
pertenteam beantwortet die
Anrufe von Montag bis Freitag
von 10 bis 15 Uhr.

SOS LILT ist auch per E-Mail
unter sos@lilt.it erreichbar.





