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Dienstleistungen fur
LILT-Mitglieder mit
onkologischer Erkrankung

INFORMATIONSSTELLE

# Informationen zu den Dienstleistungen von LILT

# Beratung zu Befunden, Untersuchungen und
Diagnosen

# Perlickenberatung und Auswahl unter den von
LILT erworbenen Modellen

Terminvereinbarung unbedingt erforderlich!

PSYCHOLOGISCHE UNTERSTUTZUNG

# Einzeltherapie fur Patientinnen und Patienten, ihre
Familien und Kinder im Alter von 6 bis 21 Jahren

# Selbsthilfegruppen
# Musiktherapie

Nie mehr allein — mit LILT Bozen

Die ehrenamtliche Organisation LILT BZ
engagiert sich in Bozen und ganz Sudtirol
aktiv fir die Unterstitzung von Krebs-
patientinnen und -patienten. Sie bietet
vielfaltige Aktivitaten zur Gesundheits-
forderung, Pravention und Friherken-
nung an und begleitet bzw. unterstitzt
die Betroffenen wahrend des gesamten
Krankheitsverlaufs und nach der Remis-
sion mit verschiedenen Diensten und Be-
ratungsleistungen.

ERNAHRUNGSBERATUNG

Eine ausgewogene Ernahrung kann zur besseren
Bewaltigung der durch Krankheit und Therapien
verursachten Beschwerden forderlich sein. Mit
dem Ziel, die Lebensqualitat zu verbessern und
die Heilung zu begtinstigen, bieten unsere Exper-
ten eine kostenlose onkologische, therapiebeglei-
tende Erndghrungsberatung an.

REHABILITATIVE
BEWEGUNGSTHERAPIEN

Eine korrekte kdrperliche Betatigung ist ein
wesentlicher Bestandteil der onkologischen Re-
habilitation: Sie mildert die Nebenwirkungen
der Behandlungen, starkt das Immunsystem und
senkt das Ruckfallrisiko. Qualifizierte Trainer
begleiten Sie bei Wassergymnastik, Nordic Wal-
king und sanfter Gymnastik.



BEAUTY-WORKSHOP FUR FRAUEN
IN THERAPIE

FUr Frauen kann es wahrend der Therapie einen
grof3en Unterschied machen, wenn sie proaktiv auf
die Verdnderungen ihres Korpers reagieren. Zudem
tragt die Pflege des dulBeren Erscheinungsbildes
zu einem positiven seelischen Wohlbefinden bei,
das sowohl das Zusammenleben mit dem Partner
als auch das soziale Miteinander fordert und den
Behandlungserfolg mal3geblich unterstitzen kann.
Gemeinsam entdecken wir Wege, wie wir Selbst-
wertgefuhl, Sicherheit, Weiblichkeit und Wohlbe-
finden wiedergewinnen kdnnen.

BETREUUNG, UNTERKUNFTE UND
GEMEINSAME AKTIVITATEN

Unsere speziell ausgebildeten Freiwilligen sorgen
daflr, die Wartezeit in der Tagesklinik der Abtei-
lung flr Medizinische Onkologie angenehmer zu
gestalten. Sie schenken ein offenes Ohr, unter-
stutzende Begleitung und kleine Gesten des Tros-
tes. Sie besuchen die Patientinnen und Patienten
auch zu Hause und bieten Gesellschaft, kleine Hil-
festellungen und Gesprache an. Zudem stellen wir
Patientinnen und Patienten und ihren Begleitper-
sonen, die nicht in der Gemeinde Bozen wohnhaft
sind, kostenlos vier Wohnungen in Krankenhausna-
he zur Verfiigung. Dies erfolgt ausschlieSlich auf
Empfehlung und in Zusammenarbeit mit den Ab-
teilungen des Krankenhauses Bozen. Ein Kreativla-
bor 1&dt schliel3lich dazu ein, in der Gruppe einige
handwerkliche Tatigkeiten auszuprobieren.

ERMASSIGUNGEN FUR ALLE
MITGLIEDER

Alle Mitglieder der LILT Bozen
kdnnen bei verschiedenen loka-
len Handlern von Ermaligungen
und Vorteilen profitieren. Alle
Infos dazu auf unserer Website.

FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG

(bei einer EEVE von hochstens 35.000 Euro)

## Perlcken, Bandanas und Turbane fiir
Chemotherapie-Patientinnen und -Patienten,
auf Anfrage des Onkologen

# Augenbrauentattoo, BHs und Badeanzlige
# Nahrungsergénzungsmittel

# Beratungsleistungen und Einholen von
Zweitmeinungen

# Kosten fir die Teilnahme an Versuchsprotokollen

# Brustband fir Lipofilling

# Onkologische Kosmetikbehandlungen fr
Patientinnen und Patienten in Therapie

UNSERE AKTIVITATEN SIND AUCH DANK DER
SPENDEN DER BURGERINNEN UND BURGER
MOGLICH. MEHR DARUBER:
WWW.LILTBOLZANOBOZEN.COM/SOSTIENICI

Termin nur nach Vereinbarung

LILT Bozen ODV
W.A. Loew Cadonna-Platz 10

@ 0471 40 2000
X info@liltbolzanobozen.com
@ www.liltbolzanobozen.com @ © 3



