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Servizi per socie
e soci LILT con
patologia oncologica

SPORTELLO INFORMATIVO

## Informazioni e orientamento ai servizi LILT
# Consulenze su referti, esami e diagnosi

# Consulenza parrucche e possibilita di scelta
tra i modelli acquistati da LILT

Lo sportello informativo e disponibile previo
appuntamento.

SUPPORTO PSICOLOGICO

# Terapia individuale per pazienti,
loro familiari e figli da 6 a 21 anni

# Gruppi di auto-aiuto
# Musicoterapia

Mai piu soli, con LILT Bolzano

LILT BZ ODV opera in Bolzano e provincia
al sostegno attivo dei malati oncologici.
Propone svariate attivita di educazione
alla salute, prevenzione e diagnosi preco-
ce. Attraverso servizi, sportelli e presta-
zioni dedicate, accompagna e sostiene i
pazienti sia durante l'intero decorso della
malattia che dopo la remissione.

CONSULENZE NUTRIZIONALI

Un‘alimentazione adeguata aiuta ad affrontare i
malesseri provocati da malattia e cure. La con-
sulenza gratuita dei nostri esperti vi consigliera
la dieta oncologica piu indicata a sostenere i
trattamenti, migliorare la qualita di vita e favo-
rire la guarigione.

ATTIVITA MOTORIE RIABILITATIVE

La corretta attivita fisica € fondamentale nella
riabilitazione oncologica: allevia gli effetti av-
versi dei trattamenti, rafforza il sistema immu-
nitario e riduce il rischio di recidive. Istruttori
qualificati vi guideranno ai benefici di acquagym,
nordic walking e ginnastica dolce.



LABORATORIO DI BELLEZZA PER
DONNE IN TERAPIA

Per una donna in percorso terapico puo fare la
differenza affrontare in modo proattivo gli even-
tuali mutamenti del proprio corpo. Prendersi
cura di sé, inoltre, predispone uno stato di salute
mentale che favorisce la vita di relazione, la so-
cialita, ma puo soprattutto incidere sull’efficacia
delle cure. Insieme scopriremo come riconquista-
re autostima, sicurezza, femminilita e benessere.

SERVIZI DI ASSISTENZA,
ACCOGLIENZA E COINVOLGIMENTO

| nostri volontari, debitamente preparati, svol-
gono attivita d'ascolto e sostegno, aiutano
ad alleviare I'attesa e offrono piccoli generi di
conforto nel reparto Oncologia medica - Day
hospital. Compagnia, attenzioni, piccoli aiuti e
ascolto sono inoltre portati anche a domicilio
del paziente. Ancora: mettiamo gratuitamente
a disposizione di pazienti e loro accompagnato-
ri non residenti nel comune 4 appartamenti in
zona ospedale, esclusivamente su indicazione
e in collaborazione con i reparti ospedalieri di
Bolzano. Un laboratorio creativo sara infine feli-
ce d'accogliervi per condividere in gruppo alcune
attivita manuali.

CONVEZIONI PER TUTTI 1 SOCI

Ogni associato LILT Bolzano pud
fruire di sconti e opportunita di
risparmio presso svariati eser-
centi locali. Scopri quali sul no-
stro sito.

SOSTEGNI ECONOMICI

(con DURP del nucleo familiare non superiore a 35.000 Euro)
# Parrucca, bandane e turbanti a pazienti in
chemioterapia con richiesta dell’oncologo

# Tatuaggio sopracciglia, reggiseni e costumi
da bagno

# Integratori Medicina Complementare

# Consulenze e secondi pareri

# Spese per adesione a Protocolli Sperimentali
# Fascia per lipofilling

# Trattamenti di estetica oncologica a
pazienti in terapia

LE NOSTRE ATTIVITA SONO POSSIBILI ANCHE
GRAZIE ALLE DONAZIONI DEI CITTADINI.

E POSSIBILE CONTRIBUIRE COLLEGANDOSI A:
WWW.LILTBOLZANOBOZEN.COM/SOSTIENICI

Si riceve solo su appuntamento
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